
 

MONITOREO ELECTORAL: COSTA RICA 
 

El 1 de febrero de 2026, Costa Rica celebró elecciones presidenciales y legislativas en un contexto 
de alta polarización política. La jornada tuvo una participación cercana al 66%, superior a la 
registrada en 2022. El resultado confirmó la victoria en primera vuelta de la candidata oficialista 
del Partido Pueblo Soberano (PPS) Laura Fernández Delgado asegurando la continuidad del 
proyecto oficialista para el periodo 2026–2030, quien con el 48,3% de los votos se convirtió en la 
segunda mujer presidenta del país, tras la presidencia de Laura Chinchilla Alvarado (2010-2014). 
 
ANTECEDENTES 
La contienda se desarrolló bajo el desgaste del bipartidismo tradicional y el aumento de la 
violencia asociada al crimen organizado. Con 20 candidaturas presidenciales, el escenario previo 
mostraba una oposición fragmentada y un electorado con un alto nivel de indecisión. El tema de 
seguridad se consolidó como la principal preocupación ciudadana. 
 
El presidente Rodrigo Chaves no podía optar por la reelección inmediata, pero desempeñó un rol 
central en la campaña. Su figura concentró buena parte del debate público y funcionó como eje 
movilizador del voto oficialista respaldado por su alta popularidad. Durante su mandato (2022–
2026), Chaves mantuvo una relación tensa con el Poder Judicial, el Tribunal Supremo de Elecciones 
y la prensa. En un marco de dos intentos fallidos en la Asamblea Legislativa para retirarle la 
inmunidad legal, buscando investigarlo por presuntas irregularidades en materia de corrupción y 
por supuesta beligerancia política, diversos analistas caracterizaron la elección como un plebiscito 
indirecto sobre su gestión y su estilo de gobierno.  
 
PERFIL DE LA PRESIDENTA ELECTA  
Laura Fernández Delgado, politóloga de 39 años, cuenta con una trayectoria técnica dentro de la 
administración pública. Se desempeñó como ministra de Planificación y Política Económica y, 
posteriormente, como ministra de la Presidencia, convirtiéndose en una de las colaboradoras más 
cercanas del presidente Chaves.  
 
En su primer mensaje como presidenta electa, Fernández subrayó que su gobierno buscará 
“rescatar y perfeccionar las instituciones” y afirmó que no permitirá prácticas autoritarias. Reiteró 
una postura firme frente a la inseguridad y se comprometió a impulsar reformas legales para 
fortalecer la capacidad del Estado frente al crimen organizado. Fernández aseguró la continuidad 
de un proyecto descrito por el propio oficialismo como “refundacional” y que ha sido descrito por 
la presidenta electa hacia la “tercera república: como una nueva etapa política dentro del marco 
democrático vigente del país”. El Ejecutivo tomará posesión el 8 de mayo. 
 
PROPUESTAS CLAVE DEL NUEVO GOBIERNO 
En el plan de gobierno de Fernández destaca el crecimiento económico (2024-primera mitad 
2025), la caída del desempleo y la reducción de deuda pública como base para su mandato hasta 
2030.  
 
Para hacer frente a los retos más apremiantes en: 
 

• Crisis de seguridad: Suspensión temporal de garantías individuales en zonas 
narcotraficantes; fortalecer sanciones al crimen organizado; concluir la construcción de una 
cárcel de máxima seguridad inspirada en modelo Bukele. 

https://cnnespanol.cnn.com/latinoamerica/live-news/elecciones-presidenciales-costa-rica-2026-resultados-orix
https://www.tse.go.cr/2026/docus/consolidado/ConsolidadoPresidencial2026.zip
https://www.elfinanciero.com.mx/mundo/2026/01/29/elecciones-en-costa-rica-2026-la-oficialista-laura-fernandez-lidera-encuestas-pese-a-crisis-de-seguridad/
https://www.elfinanciero.com.mx/mundo/2026/01/29/elecciones-en-costa-rica-2026-la-oficialista-laura-fernandez-lidera-encuestas-pese-a-crisis-de-seguridad/
https://www.infobae.com/costa-rica/2026/02/01/ellos-son-los-principales-candidatos-por-los-que-los-ciudadanos-de-costa-rica-votaran-este-domingo/
https://www.elfinancierocr.com/economia-y-politica/como-funciona-la-reeleccion-presidencial-en-costa/PU3VM4C765FVJGTTTPC4BL5YKA/story/
https://www.elfinanciero.com.mx/mundo/2026/01/29/elecciones-en-costa-rica-2026-la-oficialista-laura-fernandez-lidera-encuestas-pese-a-crisis-de-seguridad/
https://www.youtube.com/watch?v=T0Lh4qpBSAE
https://www.youtube.com/watch?v=T0Lh4qpBSAE
https://www.bbc.com/mundo/articles/cdjn4n4mx9lo
https://www.youtube.com/watch?v=AzVMt3zrruM
https://observador.cr/laura-fernandez-explica-que-entiende-por-tercera-republica-tras-ganar-las-elecciones/
https://cnnespanol.cnn.com/2026/01/31/latinoamerica/laura-fernandez-propuestas-elecciones-costa-rica-orix


 
 

• Estrategia general: Continuar “Costa Rica Segura Plus 2023-2030” (definida en 2022), 
enfocada en prevención social, combate a criminalidad común/organizada y defensa 
nacional, articulando actores sociales. 

• Otros objetivos: Restaurar confianza judicial; Estado eficiente con inclusión y seguridad 
social; modernizar educación; lograr sostenibilidad ambiental. 

 
Dentro de los retos estructurales a los que se enfrenta el próximo gobierno destaca la definición 
del grado de independencia política respecto a la figura del presidente saliente. 
 
INTEGRACIÓN DE LA ASAMBLEA LEGISLATIVA 
Los resultados provisionales configuran la Asamblea Legislativa (57 curules) con mayoría del PPSO, 
que obtuvo 31 escaños. Esta bancada supera la mayoría simple (29 votos), lo que le otorga control 
relativo del Congreso, aunque no alcanza por sí sola la mayoría calificada (38 votos) necesaria para 
reformas estructurales. Para ello, deberá construir alianzas. 
 
La oposición, encabezada por el Partido Liberación Nacional (17) y el Frente Amplio (7), que suman 
24 escaños, conserva capacidad de contención legislativa, pero sin posibilidad de bloqueo pleno. 
Las y los diputados asumirán funciones el 1 de mayo de 2026. 
 
REACCIONES INTERNACIONALES 
Actores internacionales destacaron la normalidad democrática del proceso electoral y la 
participación ciudadana como señales positivas para la región. El presidente de El Salvador, Nayib 
Bukele, fue uno de los primeros en felicitarla públicamente, subrayando la afinidad en materia de 
seguridad.  
 
El secretario de Estados de Estados Unidos Marco Rubio mediante un comunicado indicó que, 
bajo el liderazgo de Fernández, “estamos seguros de que Costa Rica seguirá avanzando en 
prioridades comunes incluyendo la lucha contra el narcotráfico, el fin de la inmigración ilegal a 
Estados Unidos, la promoción de la ciberseguridad y las telecomunicaciones seguras y el 
fortalecimiento de los lazos económicos”.  
 
Por su parte la presidenta de México, Claudia Sheinbaum en su cuenta de X reafirmó “la voluntad 
del Gobierno de México de fortalecer los lazos de amistad, cooperación y respeto entre nuestras 
naciones”. 
 
IMPLICACIONES PARA CENTROAMÉRICA 
El resultado electoral coloca a Costa Rica como un caso bisagra en Centroamérica, donde una 
democracia históricamente excepcional enfrenta una reconfiguración interna que la acerca a 
tendencias regionales de mayor énfasis en la seguridad, fortalecimiento del Ejecutivo y 
polarización política. 

 
Actualizado al 3 de febrero de 2026 

 

https://www.infobae.com/america/agencias/2026/02/02/el-oficialista-partido-pueblo-soberano-logra-mayoria-absoluta-en-las-legislativas-de-costa-rica/
https://www.swissinfo.ch/spa/el-salvadore%C3%B1o-bukele-el-primer-mandatario-en-felicitar-a-donald-trump/88005814
https://www.state.gov/translations/spanish/felicitaciones-a-la-presidenta-electa-de-costa-rica-laura-fernandez-delgado-por-su-victoria-electoral/
https://x.com/Claudiashein/status/2018516581400404105?s=20

