
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Superficie: 1,030,700 km2. 
 
Límites territoriales: Mauritania se 
ubica en África Occidental y 
colinda al norte con el Sáhara 
Occidental y Argelia, al este con 
Malí, al sur con Malí y Senegal, al 
oeste con el océano Atlántico.  
 
División administrativa: Mauritania está dividida en 15 regiones: Adrar, Assaba, 
Brakna, Dakhlet Nouadhibou, Gorgol, Guidimaka, Hodh ech Chargui, Hodh El Gharbi, 
Inchiri, Nouakchott Nord, Nouakchott Oues, Nuakchot Sud, Tagant, Tiris Zemmour y 
Trarza.  
 
 
 
 

FICHA TÉCNICA: MAURITANIA 

-Actualizada al 27 de noviembre de 2025 
 
Nombre oficial: República Islámica de Mauritania. 
 
Capital: Nuakchot. 
 
Día Nacional: 28 de noviembre. 
 
Población: 4.629 millones habitantes (2025, FMI). 
 
Indicadores sociales (Est. 2024):  

• Índice de desarrollo humano: 0,563 (2023, PNUD). 
• Esperanza de vida:  65.9 años. 
• Tasa de natalidad:  27.2 nacimientos / 1,000 habitantes. 
• Tasa de mortalidad:  7.2 muertes / 1,000 habitantes. 
• Índice de alfabetización: 60% (2020, Banco Mundial). 
• Índice de pobreza: 31.8% (2019, Banco Mundial).  
• Distribución de la riqueza: 32,0 (2019, Banco Mundial).  

 
Idiomas: árabe (oficial y nacional), pular, soninke, wolof 
(idiomas nacionales) y francés. 
 
Religiones: islám. 
 
Moneda: ouguiya (MRO). 
 
Fuentes:  Ministerio de Asuntos Exteriores, Unión Europea y 
Cooperación de España; CIA Factbook; Fondo Monetario 
Internacional, Banco Mundial y Programa de Naciones 
Unidas para el Desarrollo. 
 

 

 

   
 

 
 
 

 



 
 
 
 

ESTRUCTURA DEL SISTEMA POLÍTICO 
 
Forma de Estado: Mauritania es una República Presidencialista.1 
 
Poder Ejecutivo: recae en el presidente (jefe de Estado), elegido por sufragio directo y 
mayoría absoluta en una o dos rondas, según sea necesario, para un mandato de 
cinco años, con opción a una reelección. El primer ministro (jefe de Gobierno) es 
nombrado por el presidente. El actual presidente es el Sr. Mohamed Ould Cheik El 
Ghazouani y el primer ministro es el Sr. Mokhtar Ould Diay.2 
  
Poder Legislativo: unicameral. El Parlamento (Barlamane) está conformado por la 
Asamblea Nacional (Al Jamiya-Al-Wataniya), con 176 miembros electos por votación 
directa para un periodo de 5 años. El actual presidente de la Asamblea es el Sr. 
Mohamed Bamba Ould Meguett.3 
 
En agosto de 2017 se celebró un referéndum que aprobó una enmienda constitucional, 
la cual introdujo diversos cambios institucionales, entre ellos la eliminación del 
Senado.4 
 

Conformación actual de la Asamblea Nacional5  
Grupos Parlamentarios Escaños 

Partido de la Equidad o INSAF 107 
Agrupación Nacional para la Reforma y el 
Desarrollo (Tawassoul) 

11 

Otros partidos pequeños  40 
Total 176 

Hombres 135 (76.7%)  
Mujeres6 41 (23.3%) 

Total (100%) 
      Elaboración propia con información de la Unión Interparlamentaria 

 
1 Oficina de Información Diplomática. Ficha País. Mauritania. Consultado el 24 de noviembre de 2025 en: 

https://www.exteriores.gob.es/Documents/FichasPais/MAURITANIA_FICHA%20PAIS.pdf 
2 CIA. The World Factbook. Mauritania. Consultado el 24 de noviembre de 2025 en: https://www.cia.gov/the-world-

factbook/countries/mauritania/ 
3 Unión Interparlamentaria (UIP). Mauritania. Asamblea Nacional. Consultado el 24 de noviembre de 2025 en: 
https://data.ipu.org/parliament/MR/MR-LC01/election/MR-LC01-E20230513/ 
4 Oficina de Información Diplomática. Ficha País. Mauritania. Op. cit. 
5 Unión Interparlamentaria (UIP). Mauritania. Asamblea Nacional. Op. cit.  
6 Unión Interparlamentaria (UIP). Porcentaje de mujeres en los parlamentos nacionales. Septiembre 2025. Consultado 
el 08 de octubre de 2025 en: https://data.ipu.org/fr/women-ranking/ 



 
 
 
 
 
Poder Judicial: el sistema judicial está compuesto por la Corte Suprema subdividida 
en 7 cámaras, el Consejo Constitucional conformado por 9 integrantes, el Tribunal 
Superior de Justicia constituido por 9 miembros y los Tribunales de Apelación.7 
 

CONTEXTO POLÍTICO ACTUAL 
 
Mauritania es considerada actualmente el país más estable de la región sahelo-
sahariana. Desde 2019, el presidente Mohamed Ould Cheikh Ghazouani, del partido 
INSAF, gobierna tras el primer cambio democrático de poder en la historia del país y 
fue reelegido en junio de 2024 con mayoría absoluta. El gobierno ha impulsado 
reformas políticas y de desarrollo, entre ellas el diálogo nacional iniciado en 2025, la 
aplicación de la Estrategia de Crecimiento Acelerado y Prosperidad Compartida 
(SCAPP) y el plan urbano para Nuakchot.8  
 
El país ha registrado progresos en la erradicación de la esclavitud, prohibida por ley 
desde 1981, tipificada como delito grave desde 2015 y atendida por un tribunal 
especializado establecido en 2024. Los desafíos centrales en materia de seguridad 
abarcan la gestión fronteriza, la migración irregular, el riesgo de injerencia externa y 
el terrorismo. Frente a este contexto, Mauritania no ha registrado atentados desde 2011 
y es considerada como un caso de éxito en la región gracias a su “modelo mauritano” 
de prevención y desradicalización, basado en el diálogo, la reintegración y la tradición 
de islam suní moderado.9 
 

POLÍTICAS DE MEDIO AMBIENTE Y TECNOLOGÍA 
 
Como parte de sus compromisos, Mauritania ha establecido el objetivo de reducir en 
un 11% sus emisiones de gases de efecto invernadero para 2030, con la posibilidad de 
alcanzar hasta un 92% y lograr la neutralidad de carbono si cuenta con apoyo 
internacional adicional. En materia de adaptación, el país busca promover la creación 
de empleos verdes y fortalecer la resiliencia frente al cambio climático, 
concentrándose en ámbitos prioritarios como el agua, la agricultura, los 
asentamientos, la biodiversidad, la educación, las infraestructuras y la salud.10 
 

 
7 CIA. The World Factbook. Mauritania. Op. cit. 
8 Oficina de Información Diplomática. Ficha País. Mauritania. Op. cit. 
9 Ídem.  
10 Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). Mauritania. Consultado el 24 de noviembre de 2025 
en: https://climatepromise.undp.org/es/what-we-do/where-we-work/mauritania 



 
 
 
 
En el sector tecnológico, en los últimos años, Mauritania ha avanzado con rapidez en 
la ampliación de sus redes de banda ancha y en la digitalización de los servicios 
públicos. Gracias a su cooperación con la Unión Europea, se han trabajado en 
iniciativas como la conexión a un nuevo cable submarino que aumentará la 
capacidad de datos para el país y sus vecinos sin litoral, así como el apoyo a la 
creación de un centro de datos en Nuakchot, destinado a fortalecer la soberanía 
digital y elevar los estándares de seguridad para el intercambio de información.11 
 

CONTEXTO ECONÓMICO  
 
Mauritania es considerada una economía de 
ingresos medios-bajos con gran dependencia al 
sector agrario y el crecimiento desigual de la 
urbanización. Las debilidades institucionales como 
la corrupción arraigada y el derecho de propiedad 
débil se ven agravadas por los conflictos sociales y 
laborales persistentes. Además, las amenazas a la 
seguridad vinculadas con el terrorismo, la 
explotación pesquera extranjera y la fragilidad 
ambiental, condicionan su capacidad de 
desarrollo.12 
 
De acuerdo con las proyecciones del Fondo Monetario Internacional (FMI), en 2025, 
Mauritania tendrá un crecimiento del PIB de 4.4%, un PIB per cápita de 2,477.8 dólares 
y una tasa de inflación de 3.5%.13 En 2024, Mauritania registró una tasa de desempleo 
de 10.4% del total de la población activa.14 
 
 
 
 

Comercio Exterior (2023)15 
 

11 Comisión Europea. Mauritania. Consultado el 24 de noviembre de 2025 en: https://international-
partnerships.ec.europa.eu/countries/mauritania_en 
12 CIA. The World Factbook. Mauritania. Op. cit. 
13 Fondo Monetario Internacional (FMI). Mauritania. Abril 2025. Consultado el 28 de noviembre de 2025 en: 
https://www.imf.org/en/publications/weo/weo-database/2025/april/weo-
report?c=682&s=NGDP_RPCH,NGDPDPC,PCPIPCH,LP&sy=2025&ey=2025&ssm=0&scsm=1&ssd=1&scc=1&ssc=1
&sic=0&sort=country&ds=.&br=0 
14 Banco Mundial. Mauritania. Consultado el 28 de noviembre de 2025 en: 
https://datos.bancomundial.org/pais/mauritania 
15 CIA. The World Factbook. Mauritania. Op. cit. 

Estructura del Producto Interno 
Bruto en Mauritania (2024) 
 

• Agricultura: 20.3% 
• Industria: 33.6% 
• Servicios: 46.1% 

 
Fuente: ONU.  
https://data.un.org/en/iso/mr.html 



 
 
 
 

Principales socios comerciales: 
 
• Exportaciones: China (25%), Suiza 

(14%), Canadá (12%), Emiratos 
Árabes Unidos (9%) y España 
(7%). 
 

• Importaciones: China (19%), 
Emiratos Árabes Unidos (14%), 
Marruecos (6%), España (6%) y 
Francia (5%). 

 

Principales exportaciones: oro, mineral 
de hierro, pescado, crustáceos 
procesados y mineral de cobre. 
 
Principales importaciones: petróleo 
refinado, azúcar sin refinar, aceite de 
palma, trigo y aceite de soja. 

 

POLÍTICA EXTERIOR 
 
La política exterior de Mauritania está enfocada principalmente en dos ejes, su 
pertenencia al Magreb y al Sahel. Aunque tradicionalmente se ha centrado en las 
relaciones bilaterales, desde 2014 ha reforzado su perfil multilateral al presidir la Unión 
Africana, impulsar el Proceso de Nuakchot y acoger importantes cumbres regionales. 
Su proyección internacional se ha consolidado con presidencias en foros islámicos y 
africanos, la elección de un mauritano al frente del Banco Africano de Desarrollo en 
2025 y su candidatura al Consejo de Seguridad para 2032-2033.16 
 
En el Magreb, Mauritania participa en los principales foros regionales y mantiene una 
postura de “neutralidad positiva” respecto al Sáhara Occidental. Por otro lado, en la 
región del Sahel, ha desempeñado una posición estrategia en el impulso de iniciativas 
de seguridad como el Proceso de Nuakchot y el G-5 Sahel, además de mantener 
relaciones bilaterales dinámicas con Senegal y Malí, basadas en acuerdos 
energéticos, migratorios y de gestión fronteriza, así como en proyectos de 
infraestructura como el puente de Rosso.17 
 
En otro ámbito, desde 1995 mantiene una cooperación estrecha con la OTAN, siendo 
su único socio en el Sahel, y con la UE, su principal socio comercial, en el marco del 
Acuerdo de Cotonou y del Acuerdo de Samoa. Por su parte, la UE ha fortalecido su 
apoyo a Mauritania con aportaciones financieras, cooperación en materia migratoria 

 
16 Oficina de Información Diplomática. Ficha País. Mauritania. Op. cit. 
17 Ídem.  

 



 
 
 
 
y el despliegue de proyectos como GAR-SI Sahel, que refuerzan las capacidades de 
seguridad del país.18  
 
Mauritania asume una postura reservada frente al conflicto entre Rusia y Ucrania, 
evitando alinearse abiertamente con alguno de los dos países. Sin embargo, la 
apertura de una embajada de Ucrania en Nuakchot y la oferta de Kiev para entrenar 
a soldados mauritanos reflejan un acercamiento creciente por parte ucraniana, en un 
contexto de tensiones regionales con Mali, donde Rusia mantiene una fuerte presencia 
militar. Aunque el gobierno mauritano no ha comentado públicamente estas 
iniciativas, la dinámica evidencia cómo el país se ha convertido en un espacio donde 
ambas potencias buscan influencia en el Sahel, mientras Mauritania procura 
equilibrar sus relaciones con ambas partes.19 
 
Mauritania mantiene una postura firme de apoyo al pueblo palestino en el conflicto 
con Israel. En diversas ocasiones ha destacado la necesidad de establecer un 
sustento sólido para una solución justa y duradera que preserve la dignidad del 
pueblo palestino y proteja sus derechos, así como la creación de su Estado 
independiente. Además, ha realizado un llamado a poner fin al genocidio sistemático 
contra los habitantes de la Franja de Gaza y recientemente, condenó el plan militar de 
Israel de ocupar la ciudad de Gaza.20

 
18 Ídem. 
19 Reuters. Ucrania recurre a África en su lucha contra Rusia. 25 de junio de 2025. Consultado el 25 de noviembre de 
2025 en: https://www.reuters.com/world/europe/africa-shoestring-ukraine-seeks-allies-with-aid-embassies-2025-06-
25/ 
20 Swissinfo. Mauritania alerta que plan de Israel de ocupar ciudad de Gaza es escalada sin precedentes. 09 de agosto 
de 2025. Consultado el 25 de noviembre de 2025 en: https://www.swissinfo.ch/spa/mauritania-alerta-que-plan-de-
israel-de-ocupar-ciudad-de-gaza-es-escalada-sin-precedentes/89808540 



 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Coordinación General 
Salvador Caro Cabrera 

 
 

Directora General 
María Rosa López González 

 
Colaboraron en la elaboración de este documento 

Jacqueline Hernández Chong 

 

Este documento fue elaborado con apoyo parcial de herramientas de 
inteligencia artificial generativa (IAG), utilizadas exclusivamente para tareas de 
exploración, revisión y actualización de información y sugerencias bibliográficas 
generales verificadas por la persona autora. Todo el contenido ha sido cotejado, 
revisado y validado por el equipo de Diplomacia Parlamentaria del Centro de 
Estudios Internacionales Gilberto Bosques del Senado de la República conforme 
a sus lineamientos técnicos e institucionales. La persona autora asume plena 
responsabilidad por la interpretación de los datos y las fuentes empleadas.  


